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Die Teilnehmer des Springkurses mit Lehrgangsleiter Stephan Schwarz

Der richtige Sitz Aim Sa‘ttél

Die beiden Kurse des Reit- und Fahrvereins kamen gut an

MOOSKORB (an) - Der Reit- und
Fahrverein (RFV) Gunzenhausen bot
SiToh Mitglicdern tind Iot f
aus der Region eine vielseitige Sport-
forderung an. An zwei aufeinander-
folgenden Wochenenden fanden am
Reiterhof Altmiihlsee in Mooskorb ein
Sitzschulungskurs sowie der bewiihr-
te Springkurs statt, der von Stephan
Schwarz geleitet wurde.

Eingeleitet wurde die Veranstal-
tungsserie durch eine Sitzschulung in
der Reithalle in Mooskorb. Die erfah-
rene Trainerin Birgit Schwarz arbei-
tete zwei Tage lang mit vier Erwach-
senen und zwei Kindern an deren
Korpergefiihl im Sattel. Abwechselnd
wurde auf dem Sitzstuhl, dem soge-
nannten ,Balimo“, der Gymnastik-
matte und auf dem Pferd an der Longe
die Theorie in die Praxis umgesetzt.
Die Teilnehmer merkten sehr schnell,
dass ein korrekter Sitz das A und O
des Reitens ist und die Hilfengebung
enorm verfeinert. Am Ende des Kurses

zeigten sich die Reiter sichtlich be-
geistert tiber den Erfolg des Sitztrai-
nings.

Am darauffolgenden Wochenende
kamen die springbegeisterten Mit-
glieder sowie einige weitere Reiter der
Region Mittelfranken zum Zug. Ste-
phan Schwarz, Pferdewirtschafts-
meister mit Schwerpunkt Reiten und
Parcoursbauer bis zur Klasse M, leite-
te den zweitigigen Lehrgang auf der
familieneigenen Reitanlage. Insge-
samt 14 Teilnehmer hatten sich fiir
den Kurs angemeldet und bekamen in
Kleingruppen wertvolle Tipps des
Profis.

Die erste Trainingseinheit fand in
der Reithalle statt. Schwarz miinzte
die Gegebenheiten einer Halle auf die
Bediirfnisse der Teilnehmer um und
nahm Stangen- und Cavalettiarbeit
mit in das Programm auf. Weiter ging
es tags darauf auf dem Sand- sowie
dem Rasenplatz. Ein Training auf der
Turnierwiese hilt Schwarz deshalb
fiir wichtig, weil fast alle Springtur-

niere auf Rasenplitzen stattfinden
und so unter realen Bedingungen ge-
iibt werden konnte. Begeistert waren
die Reiter davon, dass sich die indivi-
duellen Tipps des Lehrgangsleiters im
Parcours sehr gut umsetzen lieRen.
Am Ende waren sich alle einig, dass
der Kurs wieder einmal ein voller Er-
folg war. Die Vorsitzende des Vereins,
Anneke Neddermann, zeigte sich ent-
sprechend zufrieden: ,Wir konnten
unseren Mitgliedern nicht nur ver-
gniiglichen, sondern auch sehr an-
spruchsvollen  Springunterricht bie-
ten.¢

Den Abschluss der Veranstaltungs-
serie in Mooskorb wird schlieSlich
am letzten Maiwochenende das bay-
erische Landeshaflingerturnier bil-
den. Hierzu werden iiber hundert
»Blonde* mit ihren Reitern aus ganz
Deutschland auf dem Reiterhof Alt-
mithlsee erwartet und ihre Vielseitig-
keit in der Dressur, dem Springen,
Fahren und im Geldnde unter Be-
weis stellen.



